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O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirining 2021-yil 17- dekabrdagi 406-son buyrug‘iga 1-ILOVA
Umumiy o‘rta ta’limning davlat ta’lim standarti
18-§. Jismoniy tarbiya fani
Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya fanini o‘rganish bosqichlari
Bitiruvchilar
Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining boshlang‘ich 4-sinf bitiruvchilari Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 9-sinf bitiruvchilari
Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 11-sinf bitiruvchilari

Standart darajalari
A1
A2
B1


Daraja nomlanishi
Jismoniy tarbiya fanini o‘rganishning boshlang‘ich darajasi Jismoniy tarbiya fanini o‘rganishning tayanch darajasi
Jismoniy tarbiya fanining umumiy darajasi
Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya fanini o‘qitishning maqsad va vazifalari
Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya fanini o‘qitishning asosiy maqsadi:
o‘quvchilarni jismonan baquvvat, epchil, sog‘lom qilib tarbiyalash, inson salomatligi to‘g‘risidagi bilimlarini rivojlantirish, jismoniy tarbiya fanidan egallagan bilimlarini hayotda qo‘llay olish layoqatini shakllantirishdan iborat.
Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya fanini o‘qitishning asosiy vazifalari:
sog‘lomlashtiruvchi mashqlarni bajarishni tushunish va qo‘llay olish;
jismoniy mashqlarni ketma-ketlikda to‘g‘ri bajarish orqali jismoniy sifatlarni rivojlantirish; sport asbob-anjomlaridan foydalanishning xavfsiz usullarini o‘rgatish;
sog‘lom turmush tarzini keng jamoatchilik o‘rtasida targ‘ib etishda tayanch va jismoniy tarbiya faniga oid kompetensiyalarni shakllantirishdan iboratdir.
Jismoniy tarbiya fani bo‘yicha umumiy o‘rta ta’lim muassasalari bitiruvchilariga qo‘yiladigan malaka talablari 
1. Sog‘lomlashtiruvchi mashqlarni bajarishni tushunish va qo‘llay olish kompetensiyasi 
A1 
kun tartibi qoidalariga rioya qila oladi; 

ertalabki badantarbiya va dars jarayonida chiniqtirish mashqlarini bajara oladi; 

saflanish va yurish qoidalarini bajara oladi; 

harakatli o‘yin turlari va ularning qoidalarini biladi; 

jismoniy mashqlarni inson salomatligiga ta’sirini biladi; 

shaxmatning boshlang‘ich o‘yin qoidalarini biladi. 

A2 
Jismoniy mashqlarni bajarishda gigiyenik qoidalarni biladi; 

gimnastika anjomlaridan xavfsiz foydalana oladi; 

engil atletikaning inson salomatligida tutgan o‘rnini biladi; 

basketbol, voleybol, qo‘l to‘pi, futbol sport o‘yinlarining himoya va hujum usullarini biladi; 

kurash elementlari hamda usullarini bajara oladi; 

qomatni to‘g‘ri shakllantirish mashqlarini bajara oladi; 

shaxmat donalarining yurish hamda shoxni mot qilish qoidalarini biladi. 

o‘yin mashqlarni bajarish paytida xavfsizlik qoidalarini biladi.
B1
Jismoniy mashqlarni bajarishda o‘quv mashg‘uloti uchun qulay sharoitlarni yarata oladi; jismoniy mashqlar yordamida organizmning barcha guruhlarining funksiya tizimlarini
to‘g‘ri va o‘z vaqtida rivojlantira oladi;
jismoniy mashqlar yordamida asab tizimini mustahkamlaydi, modda almashuv jarayonini faollashtira oladi;
gimnastika anjomlaridan to‘g‘ri va xavfsiz foydalana oladi;
engil atletikaning inson salomatligida tutgan o‘rni va ta’sirini biladi;
shaxmat, shashka, basketbol, voleybol, qo‘l to‘pi, futbol, suzish, badminton, stol tennisi va boshqa sport o‘yinlarining himoya va hujum usullarini biladi;
kurash turlari, elementlari hamda usullarini bajara oladi.
2. Jismoniy mashqlar majmuasini ketma-ketlikda to‘g‘ri bajarish orqali jismoniy sifatlarni rivojlantirish kompetensiyasi
A1
Jismoniy mashqlarni (saf, akrobatika, tayanib sakrash, muvozanat saqlash, tayanish va osilish, tirmashib chiqish) bajarishda mashqlar ketma-ketligini bir-biri bilan bog‘lay oladi;
mashqlarni bajarishda jismoniy sifatlarga (chaqqonlik, kuchlilik, tezkorlik, egiluvchanlik, chidamlilik va koordinatsiyaga) ega bo‘ladi;
mantiqiy o‘yinlarni (shaxmat, shashka va boshqalarni) o‘ynay oladi. A2
Saf, umumrivojlantiruvchi (buyumlar va buyumlarsiz bajariladigan) mashqlar majmuasi, gimnastika (tayanib sakrash, tirmashib chiqish, osilish va tayanishlar, umbaloq oshish, muvozanat saqlash), yengil atletika (yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish), sport va harakatli o‘yin mashqlarini bajarish qoidalariga rioya qila oladi;
hayotiy zarur ko‘nikmalarga ega bo‘lishda jismoniy sifatlarga (chaqqonlik, kuchlilik, tezkorlik, egiluvchanlik, chidamlilik va koordinatsiya) ega bo‘ladi;
fikrlash asosida mantiqiy o‘yinlarni (shaxmat, shashka va boshqalarni) o‘ynay oladi. B1
Buyum
va buyumsiz
bajariladigan umumrivojlantiruvchi
mashqlarning
bo‘g‘inlar va mushak guruhlariga ijobiy ta’siri va uni ketma-ketligi, osilish, tirmashish, muvozanat saqlash, tayanib va tayanmay sakrash, tortilish, akrobatika elementlari va ritmik gimnastika qoidalariga rioya qiladi;
fazoviy harakatlar va uning bajarilish ketma-ketligiga amal qiladi; sport turlarining kelib chiqishi va uning rivojlanish tarixini biladi;
sport turlari bo‘yicha bajariladigan mashqlarining inson salomatligini saqlashdagi ahamiyati haqidagi ma’lumotni biladi; 

respublika miqyosida o‘tkazilayotgan uch bosqichli sport musobaqa turlarini biladi. 

3. Sport asbob-anjomlaridan xavfsiz usullarda foydalanish kompetensiyasi 
A1 
Jismoniy mashqlarni bajarishda shikastlanishning oldini olish qoidalariga amal qila oladi; 

jismoniy mashqlarni bajarishdan oldin va keyin yurak urish me’yorini aniqlay oladi; 

jismoniy mashqlarni bajarish jarayonida texnika xavfsizligi qoidalariga amal qila oladi. 

A2 
Gimnastika sport turlari bo‘yicha turli jihoz va anjomlarning nomlarini biladi, tuzilishini tushuntira oladi hamda amaliy mashg‘ulotlarda belgilangan qoidalar asosida foydalana oladi; 

o‘zi yoki boshqalar shikastlanganda birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish haqida boshlang‘ich bilimga ega bo‘ladi. 

B1 
Sport o‘yinlari, jihoz va anjomlarning nomlari, tuzilishi va o‘lchamlari haqida ma’lumotlarni biladi; 

sport o‘yinlariga oid jihoz va anjomlar, basketbol shchiti, halqa, to‘p, futbol darvozasi, to‘r, to‘p, bayroqlar, voleybol ustuni, hakamlar o‘tirish uchun maxsus joy, to‘ldirma to‘p, turli to‘siqlardan foydalanishda xavfsizlik qoidalariga amal qila oladi; 

kurash turlari bo‘yicha anjom, jihozlarning nomlari, tuzilishi, o‘lchamlari haqida ma’lumotga ega bo‘ladi va foydalana oladi. 

respublikamizda joriy etilgan uch bosqichli sport musobaqalari haqida tushunchaga ega bo‘la oladi; 

kurashda xavfsizlik texnikasiga rioya qila oladi; 

shikastlanganda birinchi tibbiy yordam ko‘rsata oladi.
