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___________________ hokimligi 
 xalq ta’limi boshqarmasi

 ______________ xalq ta’limi

 bo‘limi tasarrufidagi

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi       
jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi

________________________ning
2022-2023-o‘quv yili uchun                       
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“Harakatli o‘yinlar” NOMLI
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To‘garak a‘zolari haqida ma’lumot

	№
	Familiya ismi va sharifi
	Tug‘ilgan sanasi
	Sinfi
	Manzili
(to‘liq)
	Ota-onasi
(Ismi sharifi)
	Telefon
(uy yoki mobil)
	Izoh
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O‘tkazilgan xona_________________________

 “______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________

	t/r
	Sinfi
	O‘quvchining ismi va familiyasi
	Sentabr
	Noyabr
	Dekabr
	Yanvar
	O‘tilgan mavzu

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________

	t/r
	Sinfi 
	O‘quvchining ismi va familiyasi
	Fevral
	Mart 
	Aprel 
	May 
	O‘tilgan mavzu

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



                                “tasdiqlayman”

                                                       MMIBDO‘________  _______________ 

2022-2023-o‘quv yili uchun tuzilgan “Harakatli o‘yinlar” to‘garagining

	ISH REJASI

№
	Yillik ish reja mavzulari
	Soat
	Sana
	Izoh

	1. 
	Chumchuqlar va Avtomobil
	
	
	

	2. 
	Qaldirg’och va asalarilar
	
	
	

	3. 
	Otma tayoq
	
	
	

	4. 
	Kiyikni ovlash
	
	
	

	5. 
	Hayvonlar qiroli
	
	
	

	6. 
	To’pni hayda
	
	
	

	7. 
	Mergan bola
	
	
	

	8. 
	Kiyikni ur
	
	
	

	9. 
	Balqlar va nahang
	
	
	

	10. 
	Doiradan chiqar
	
	
	

	11. 
	O’rmonchi
	
	
	

	12. 
	Tegirmonda to’p
	
	
	

	13. 
	Oqsoq turna
	
	
	

	14. 
	Dumini ushla
	
	
	

	15. 
	Oqlar va qoralar
	
	
	

	16. 
	Toshlarni yig’
	
	
	

	17. 
	Tayoqni otish
	
	
	

	18. 
	Gullar
	
	
	

	19. 
	Quyon tongi
	
	
	

	20. 
	Baliq ovi
	
	
	

	21. 
	Qo’lingni ko’tar
	
	
	

	22. 
	Bolalar va Xo’roz
	
	
	

	23. 
	Qovoqni urish
	
	
	

	24. 
	Tangani ko’tar
	
	
	

	25. 
	Sayohatchi
	
	
	

	26. 
	Soloy-soloy
	
	
	

	27. 
	Sho’x koptokcham
	
	
	

	28. 
	Uzun ilon izi bo‘ylab
	
	
	

	29. 
	Sichqonlar va mushuk
	
	
	

	30. 
	Maymunchalar
	
	
	

	31. 
	O’rmondagi ayiq
	
	
	

	32. 
	Kulrang quyon yuvinyapti
	
	
	

	33. 
	Podachi bilan poda
	
	
	

	34. 
	Qushlar uchib o’tadi
	
	
	


Sana: “__” _______ 20___-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari:________________   

Mavzu: Chumchuqlar va Avtomobil

   I. Maqsad: 

1.Ta’limiy:  Harakatli o‘inlar haqida o‘quvchilarda tushunchalar hosil qilish. 

2. Tarbiyaviy: O‘quvchilarga mashg‘ulotni tushuntirish jarayonida ularni ona Vatanga sadoqat ruhida tarbiyalash.

3.Rivojlantiruvchi: O‘quvchilarda hosil bo‘lgan malaka, tushuncha va ko‘nikmalarni shakillantirish.

II. Ko‘rgazma qurollar: Ko’rgazmali rasmlar va didaktik materiallar.

III. O’tgan mavzuni mustahkamlash: O’tgan mavzu yuzasidan savol-javob orqali guruhlar bilan ishlab mavzu haqidagi fikrlar va umumiy hulosalar mustahkamlanadi.
IV. Mashg‘ulotning borishi:  

Tashkiliy qism:  Salomlashish, davomatni aniqlash, tozalikni nazorat qilish, ma’naviyat daqiqasini o‘tkazish
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V.Yangi mavzu bayoni

O’yinning maqsadi bolalarni turli yo’nalishda bir- birlariga urilmasdan harakat qilishga va yo’lni o’zgartirib, o’z joyini topib olishga o’rgatishdan iborat. Bolalar maydoncha yoki xonaning bir tomoniga qo’shilgan o’rindiqlarda o’tiradilar. Bolalar chumchuqlar bo’ladi, o’rindiqlar esa in vazifasini bajaradi.

Ikkinchi tomonda turgan O’qituvchi avtomobilni ifoda etadi. U: “Qani, chumchuqlar, yo’lga uchib tushamiz", deydi. Shunda bolalar maydoncha bo’ylab xuddiy chumchuqqa o’xshab qo’llarini qanot qilishib, kokib yuguradilar. Oradan bir oz vaqt o’tgach, O’qituvchi: "Extiyot bo’linglar, avtomobil kelyapti. Qani qushchalar in-inlaringizga qochinglar", deydi.

Avtomobil garajdan choqib, chumchuqarga qarab yuguradi.

Chumchuqlar inlariga qarab uchadilar (ya’ni joylariga borib o’tiradilar). Avtomobil esa garajga kaytadi. Dastlab o’yinda 10*12 bola, keyin butun guruh qatnashadi. To’ragak rahbari oldin chumchuqarning qanday uchishini, qanday don cho’qishiniko’rsatib beradi. Bolalar chumchuqlarga taqlid qilib  o’qituvchining harakatlarini takrorlaydilar. Keyin o’yinga avtomobilni o’qituvchiining o’zi ipga bog’lab sudrab tyuradi. Faqat o’yinni bir necha marta takrorlagandan keyingina xarakatlarni bir bolaga avtomobilni olib chiqish va yurishni topshirish mumkin. Eslatib qo’yish joizki, qushchalar o’z inlariga yetib olishlari uchun avtomobil juda tez yurmasligi kerak

VI .Yangi  mavzuni   mustahkamlash O’tilgan mavzu yuzasidan o’quvchilarni savollariga javob beriladi ularga harakatli o‘yinlar haqida olayotgan bilimlari va tushunchalari so’ralib bir-birlari bilan tasurotlarini o’rtoqlashadilar

VII. O’quvchilarni rag’batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: Mashg‘ulot  yakunida, mashg‘ulotda  faol qatnashgan o’quvchilarni   rag’batlantirish, mashg‘ulotni  yakunlash .                                                                                                                                                         VIII . Uyga  vazifa : O‘tilgan mavzuni  mustaxkamlab kelish

Maktab MMIBDO‘______________________ _______________sana______  _______ 20__yil
Sana: “__” _______ 20___-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari:________________   

Mavzu: Qaldirg’och va asalarilar
   I. Maqsad: 

1.Ta’limiy:  Harakatli o‘inlar haqida o‘quvchilarda tushunchalar hosil qilish. 

2. Tarbiyaviy: O‘quvchilarga mashg‘ulotni tushuntirish jarayonida ularni ona Vatanga sadoqat ruhida tarbiyalash.

3.Rivojlantiruvchi: O‘quvchilarda hosil bo‘lgan malaka, tushuncha va ko‘nikmalarni shakillantirish.

II. Ko‘rgazma qurollar: Ko’rgazmali rasmlar va didaktik materiallar.

III. O’tgan mavzuni mustahkamlash: O’tgan mavzu yuzasidan savol-javob orqali guruhlar bilan ishlab mavzu haqidagi fikrlar va umumiy hulosalar mustahkamlanadi.
IV. Mashg‘ulotning borishi:  

Tashkiliy qism:  Salomlashish, davomatni aniqlash, tozalikni nazorat qilish, ma’naviyat daqiqasini o‘tkazish

V.Yangi mavzu bayoni
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Maydon bo’ylab uchib yurgan o’ynovchi bolalar - asalarilar qo’shiq aytib chopishadi:

Biz asalarilarmiz,

Asalimiz teramiz!

Viz, viz, viz!

Viz, viz, viz!

Bir nshtirokchi kaldirgoch bo’ladi va o’z inida o’tirgan bo’ladi. U asalarilarga
qarab : "Qaldirg’och turadi va arilarni tutadi!" deb aytadi. Shundan keyin, o’z
joyidan turib, asalarilarni tutishga harakat qiladi. Tutilgan ari o’rtaga

turadi va qaldirg’och bo’ladi. O’yin shu tarzda davom etadi.

O’yin qoidalari. Asalarilar butun maydon bo’ylab uchishlari lozim. Qaldirg’och asalariga qo’lini tekkizsa kifoya.

VI .Yangi  mavzuni   mustahkamlash O’tilgan mavzu yuzasidan o’quvchilarni savollariga javob beriladi ularga harakatli o‘yinlar haqida olayotgan bilimlari va tushunchalari so’ralib bir-birlari bilan tasurotlarini o’rtoqlashadilar

VII. O’quvchilarni rag’batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: Mashg‘ulot  yakunida, mashg‘ulotda  faol qatnashgan o’quvchilarni   rag’batlantirish, mashg‘ulotni  yakunlash .                                                                                                                                                         VIII . Uyga  vazifa : O‘tilgan mavzuni  mustaxkamlab kelish

Maktab MMIBDO‘______________________ _______________sana______  _______ 20__yil
Sana: “__” _______ 20___-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari:________________   

Mavzu: Otma tayoq
   I. Maqsad: 

1.Ta’limiy:  Harakatli o‘inlar haqida o‘quvchilarda tushunchalar hosil qilish. 

2. Tarbiyaviy: O‘quvchilarga mashg‘ulotni tushuntirish jarayonida ularni ona Vatanga sadoqat ruhida tarbiyalash.

3.Rivojlantiruvchi: O‘quvchilarda hosil bo‘lgan malaka, tushuncha va ko‘nikmalarni shakillantirish.

II. Ko‘rgazma qurollar: Ko’rgazmali rasmlar va didaktik materiallar.

III. O’tgan mavzuni mustahkamlash: O’tgan mavzu yuzasidan savol-javob orqali guruhlar bilan ishlab mavzu haqidagi fikrlar va umumiy hulosalar mustahkamlanadi.
IV. Mashg‘ulotning borishi:  

Tashkiliy qism:  Salomlashish, davomatni aniqlash, tozalikni nazorat qilish, ma’naviyat daqiqasini o‘tkazish

V.Yangi mavzu bayoni
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Maydonga diametri 1,5 m bo’lgan aylana chiziladi.

Aylana ichiga uzunligi 50 smli tayoq qo’yiladi. Sanash orqali bir kishini o’rta boshi qilib tayinlashadi. Bir o’yinchi to’pni o’rtoqlariga otadi. O’rtaboshi otilgan to’pga qarab yuguradi. Bu paytda esa o’yinchilar berkinishadi. O’rtaboshi tayoqni olib o’z joyiga qaytib keladi va uni joyiga (markazga) qo’yib, bolalarni qidira boshlaydi.

Berkinganlardan kimnidir sezib qolsa, uning ismini aytadi. Aytib bo’lib, darrov tayoqcha oldiga yuguradi, ketidan nomi aytilgan bola ham yuguradi. Agar o’yinchi o’rtaboshidan oldin yetib kelsa, tayoqni yana olib, uzoqqa otadi va yana

berkinadi. Agar O’rtaboshi birinchi kelsa, o’yinchi unnng o’rniga o’rtaboshi bo’lib turadi hamma o’yinchilar topib bo’lganidan keyin, o’yin yanaboshidan boshlanadi.

O’yin qoidalari. Tayyor doyra markaziga olib kelib qo’yilmaganiga qadar o’yinchilarnn qidirish mumkin emas. Ismi aytilgan bola o’sha zaxoti chiqish kerak, joyida chiqmay o’tirish yoki aldamchi harakatlar mumkin emas.

VI .Yangi  mavzuni   mustahkamlash O’tilgan mavzu yuzasidan o’quvchilarni savollariga javob beriladi ularga harakatli o‘yinlar haqida olayotgan bilimlari va tushunchalari so’ralib bir-birlari bilan tasurotlarini o’rtoqlashadilar

VII. O’quvchilarni rag’batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: Mashg‘ulot  yakunida, mashg‘ulotda  faol qatnashgan o’quvchilarni   rag’batlantirish, mashg‘ulotni  yakunlash .                                                                                                                                                         VIII . Uyga  vazifa : O‘tilgan mavzuni  mustaxkamlab kelish

Maktab MMIBDO‘______________________ _______________sana______  _______ 20__yil
Sana: “__” _______ 20___-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari:________________   

Mavzu: Kiyikni ovlash

   I. Maqsad: 

1.Ta’limiy:  Harakatli o‘inlar haqida o‘quvchilarda tushunchalar hosil qilish. 

2. Tarbiyaviy: O‘quvchilarga mashg‘ulotni tushuntirish jarayonida ularni ona Vatanga sadoqat ruhida tarbiyalash.

3.Rivojlantiruvchi: O‘quvchilarda hosil bo‘lgan malaka, tushuncha va ko‘nikmalarni shakillantirish.

II. Ko‘rgazma qurollar: Ko’rgazmali rasmlar va didaktik materiallar.

III. O’tgan mavzuni mustahkamlash: O’tgan mavzu yuzasidan savol-javob orqali guruhlar bilan ishlab mavzu haqidagi fikrlar va umumiy hulosalar mustahkamlanadi.
IV. Mashg‘ulotning borishi:  

Tashkiliy qism:  Salomlashish, davomatni aniqlash, tozalikni nazorat qilish, ma’naviyat daqiqasini o‘tkazish

V.Yangi mavzu bayoni
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Barcha ipggirokchilar teng ikki guruhga bo’linishadi.

O’yinda o’g’il bolalar ham, qizlar ham ishtirok etadilar. 
Ishtirokchilar qator bo’ylab chiziq yonida turishadi. Chiziqdan taxminan 1,5 m oldinda kiyik shoxchalari singari bir nechta daraxt shoxlari qo’yilgan bo’ladi (ularning soni o’yinchilar soni bilan teng bo’ladi). har bir o’yinchi qo’lida arqon bo’lib, u tuguncha qilib ochilgan bo’ladi.  Bolalar arqonni kiyik shoxlariga tashlab ushlab olishga harakat qilishadi. Har bir bolaga
5 martadan imkoniyat beriladi. Shu imkoniyatlardan eng ko’p shoxcha tuggan o’yinchi yutgan hisoblanadi. O’yin oxirida umumiy jamoaviy ballar hisoblanib, bir jamoa g’olib deb topiladi.

O’yin qoidalari. O’yin  O’yinboshi ishorasi bilan boshlanadi.
Chiziqni bosish yoki  undan ichkariga kirish mumkin emas. 

VI .Yangi  mavzuni   mustahkamlash O’tilgan mavzu yuzasidan o’quvchilarni savollariga javob beriladi ularga harakatli o‘yinlar haqida olayotgan bilimlari va tushunchalari so’ralib bir-birlari bilan tasurotlarini o’rtoqlashadilar

VII. O’quvchilarni rag’batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: Mashg‘ulot  yakunida, mashg‘ulotda  faol qatnashgan o’quvchilarni   rag’batlantirish, mashg‘ulotni  yakunlash .                                                                                                                                                         VIII . Uyga  vazifa : O‘tilgan mavzuni  mustaxkamlab kelish

Maktab MMIBDO‘______________________ _______________sana______  _______ 20__yil
Sana: “__” _______ 20___-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari:________________  

Mavzu: Hayvonlar qiroli
   I. Maqsad: 

1.Ta’limiy:  Harakatli o‘inlar haqida o‘quvchilarda tushunchalar hosil qilish. 

2. Tarbiyaviy: O‘quvchilarga mashg‘ulotni tushuntirish jarayonida ularni ona Vatanga sadoqat ruhida tarbiyalash.

3.Rivojlantiruvchi: O‘quvchilarda hosil bo‘lgan malaka, tushuncha va ko‘nikmalarni shakillantirish.

II. Ko‘rgazma qurollar: Ko’rgazmali rasmlar va didaktik materiallar.

III. O’tgan mavzuni mustahkamlash: O’tgan mavzu yuzasidan savol-javob orqali guruhlar bilan ishlab mavzu haqidagi fikrlar va umumiy hulosalar mustahkamlanadi.
IV. Mashg‘ulotning borishi:  

Tashkiliy qism:  Salomlashish, davomatni aniqlash, tozalikni nazorat qilish, ma’naviyat daqiqasini o‘tkazish

V.Yangi mavzu bayoni
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Barcha o’yin ishtirokchilari turli hayvonlar rolini bajaradilar. Qur’aga ko’ra bir o’yinchi ularning qiroli hisoblanadi. Har bir hayvon qirolga hech kim eshitmaydigan qilib o’z nomini aytadi (masalan, sher, quyon, tburi va h.k.). Barcha hayvonlar bir chiziqda chizilib turishadi, ulardai bir necha qadam

narida qirol turadi. Qirol oyoqlari tagida tagida to’p turadi. Qirol bir hayvonning nomini aytib chaqiradi va o’sha bola chiqishi bilan chiziq bo’ylab yuguradi, qirol esa unga qarata to’pni tepib poylashga harakat qiladi. Agar

to’p o’yinchiga tegsa, u oldiga yordamchi bo’lib turadi (to’pni olib kelib turadi va h.k). Kirol birdaniga bir nechga hayvonning nomini aytishi ham mumkin va ular yugurayotganlarida to’pni tepib ulardan birini poylashi mumkin.
  O’yin qoidalari. To’pni juda kuchli tepish kerak emas, o’yinchilarga shikast etkazib qo’yish mumkin. Yangi qirol o’yinda uchta-to’rtta hayvon tutilgandan so’ng saylanadi.

VI .Yangi  mavzuni   mustahkamlash O’tilgan mavzu yuzasidan o’quvchilarni savollariga javob beriladi ularga harakatli o‘yinlar haqida olayotgan bilimlari va tushunchalari so’ralib bir-birlari bilan tasurotlarini o’rtoqlashadilar

VII. O’quvchilarni rag’batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: Mashg‘ulot  yakunida, mashg‘ulotda  faol qatnashgan o’quvchilarni   rag’batlantirish, mashg‘ulotni  yakunlash .                                                                                                                                                         VIII . Uyga  vazifa : O‘tilgan mavzuni  mustaxkamlab kelish

Maktab MMIBDO‘______________________ _______________sana______  _______ 20__yil
Sana: “__” _______ 20___-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari:________________  

Mavzu: To’pni hayda
   I. Maqsad: 

1.Ta’limiy:  Harakatli o‘inlar haqida o‘quvchilarda tushunchalar hosil qilish. 

2. Tarbiyaviy: O‘quvchilarga mashg‘ulotni tushuntirish jarayonida ularni ona Vatanga sadoqat ruhida tarbiyalash.

3.Rivojlantiruvchi: O‘quvchilarda hosil bo‘lgan malaka, tushuncha va ko‘nikmalarni shakillantirish.

II. Ko‘rgazma qurollar: Ko’rgazmali rasmlar va didaktik materiallar.

III. O’tgan mavzuni mustahkamlash: O’tgan mavzu yuzasidan savol-javob orqali guruhlar bilan ishlab mavzu haqidagi fikrlar va umumiy hulosalar mustahkamlanadi.
IV. Mashg‘ulotning borishi:  

Tashkiliy qism:  Salomlashish, davomatni aniqlash, tozalikni nazorat qilish, ma’naviyat daqiqasini o‘tkazish

V.Yangi mavzu bayoni

Maydonchaning ikki qarama-qarshi tomonlarida ikkita Chiziq  tortiladi. Ular orasidagi masofa 5-10 metr bo’lishi kerak. Ishtirokchilar ikki guruhga bo’linishadi, chiziqda qarama-qarshi qarab chizilib turishadi. Qur’aga ko’ra ularning biri o’yinni boshlaydi. Bolalar ketma-ketlikda oyoqda to’pni kuchli tepib, uni raqiblar tomoniga yo’naltirishadi. Ular esa o’z navbatida to’p chiziqdan tashqariga o’tib ketmasligi uchun to’pni tepib yuboradilar. Agar to’p qiziqqacha yetib bormasa, o’yin ishtirokchilari uni qo’llari bilan uzatishlari mumkin. Shu yo’sinda o’yin to’p to chiziqdan tashqariga chiqib ketmaguniga qadar davom etadi. To’pni qo’yib yuborgan o’yinchiga jarima belgilanadi (u o’yinchilar safidan chiqadi). Eng ko’p o’yinchisi qolgan jamoa yakunda g’olib chiqadi. O’yin qoidalari. To’pni qabul qilayotgan o’yinchi
chiziqdan 1 qadam tashqariga chiqib turishi mumkin. Agar to’p juda sekin yo’naltirilgan bo’lsa va raqib tomonga yetib bormasa ham o’sha o’yinchiga jarima belgilanadi.

VI .Yangi  mavzuni   mustahkamlash O’tilgan mavzu yuzasidan o’quvchilarni savollariga javob beriladi ularga harakatli o‘yinlar haqida olayotgan bilimlari va tushunchalari so’ralib bir-birlari bilan tasurotlarini o’rtoqlashadilar

VII. O’quvchilarni rag’batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: Mashg‘ulot  yakunida, mashg‘ulotda  faol qatnashgan o’quvchilarni   rag’batlantirish, mashg‘ulotni  yakunlash .                                                                                                                                                         VIII . Uyga  vazifa : O‘tilgan mavzuni  mustaxkamlab kelish

Maktab MMIBDO‘______________________ _______________sana______  _______ 20__yil
                                   Zokirjon Admin bilan 
90-530-68-66 yoki 91-397-77-37 nomerga murojaat qilishingiz yoki shu nomerlardagi telegram orqali bog’lanishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi 

Jismoniy tarbiya fanidan  34 soatli “Harakatli o‘yinlar” to‘garakni to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing.
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[ —i XnooG/aHaIH. Xap GHp XalfiBOH KHPOIINa Xe4 KHM JUHTMAlHran -
= KHITHG §3 HoMUHH affTany (MacanaH, mep, KyéH,

% . 6ypu Ba x.x.). Bapua xaftsonnap Gup unnnga

yuIHG TypHILAmH, YIApAAH GHp Heua kanam
HapHaa KHpon TypanH. Kupon oéxnapu taraa
TyN Typami. KHpost 6Hp XallBOHHHHI HOMHHH
=l aittn6 yakHpamM Ba yiua Gona M Givtan
3uK 67inab 1orypai, KHpOJI 3Ca yHra Kapata
Ty Tenu6 nofinainra xapaxat xunam. Arap
TYN Fitimra Terca, y KHpON OJUIHNa EREAMYH
6§m6 Typamm (T onn6 xenm6 Typaax sa
%.x). Kupon Gupaannra 61p nevra XafBOHHHHT
HOMHHH afiTHIOH XaM MyMKHH Ba ynap
10rypaéTraniapiaa TYNHH Tenn6 ynapaax
GxpuHH NOANAIIH MYMKHH (8-pac).
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Narxi:   20 ming so‘m

                         Telegram kanalimiz:

               @Maktablar_uchun_hujjatlar  
                                                                                                                                            
 To‘lov uchun:  UZCARD *880*8600 0609 4180 8876*summa#

                                                 Plastik egasi Nabiyev Zokirjon












































































































































































































DIQQAT!!!


Sizga buni omonat qilib beramiz.


Buni to‘liq holda olganingizdan so‘ng:


Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.


Eng yaqin insoningizga ham bermang


Kanal va gruppalarga tarqatmang.


Omonatga hiyonat qilmang








ДИҚҚАТ


Каналга қўйиш


Гуруппаларга тарқатиш  ТАЪҚИҚЛАНАДИ.


Муаллифлик ҳуқуқи ҳимояланган











