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Farg‘ona viloyati hokimligi 
 xalq ta’limi boshqarmasi

 ______________ xalq ta’limi

 bo‘limi tasarrufidagi

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi       
fizika fani o‘qituvchisi

_____________________ning
34 soatli  2022-2023-o‘quv yili 

6-7-sinflar iqtidorli o‘quvchilar uchun

“yosh FIZIK” NOMLI
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To‘garak a‘zolari haqida ma’lumot

	№
	Familiya ismi va sharifi
	Tug‘ilgan sanasi
	Sinfi
	Manzili
(to‘liq)
	Ota-onasi
(Ismi sharifi)
	Telefon
(uy yoki mobil)
	Izoh
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O‘tkazilgan xona_________________________

 “______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________

	t/r
	Sinfi
	O‘quvchining ismi va familiyasi
	Sentabr
	Oktabr
	Noyabr
	Dekabr
	O‘tilgan mavzu

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________

	t/r
	Sinfi
	O‘quvchining ismi va familiyasi
	Yanvar
	Fevral
	Mart
	Aprel
	May
	O‘tilgan mavzu

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


“tasdiqlayman”

                                                       MMIBDO‘________  _______________ 

2022-2023-o‘quv yiliga iqtidorli o‘quvchilar uchun tuzilgan “Yosh fizik” to‘garagining

ISH REJASI

	№
	Yillik ish reja mavzulari
	Soat
	Sana
	Izoh

	1. 
	Shisha prizma yordamida yorug'likning spektrga ajralishini o'rganish
	
	
	

	2. 
	Yorug’lik hodisalari
	
	
	

	3. 
	Tovush manbalari va uni qabul qilgichlar
	
	
	

	4. 
	Yorug’likning tezligi.  yorug’likning qaytishi va sinishi
	
	
	

	5. 
	Yorug’lik hodisalari haqida Beruniy va  Ibn Sinoning fikrlari
	
	
	

	6. 
	Yassi va sferik ko’zgular
	
	
	

	7. 
	Linzalar  haqida  tushuncha. lupa. fotoapparat
	
	
	

	8. 
	Shisha prizma yordamida yorug'likning spektrga ajralishini o'rganish
	
	
	

	9. 
	Yorug’lik hodisalari
	
	
	

	10. 
	Tovush manbalari va uni qabul qilgichlar
	
	
	

	11. 
	Musiqiy tovushlar va shovqinlar.  Tovush va salomatlik
	
	
	

	12. 
	Jismlarning harakati
	
	
	

	13. 
	Fazo va vaqt
	
	
	

	14. 
	Kinematikaning asosiy tushunchalari
	
	
	

	15. 
	To‘g‘ri  chiziqli  tekis  harakat  tezligi
	
	
	

	16. 
	Jismlarning erkin tushishi
	
	
	

	17. 
	Yuqoriga tik otilgan jismning harakati
	
	
	

	18. 
	Jismning tekis aylanma harakati
	
	
	


Markazga intilma tezlanish

	
	
	
	
	

	19. 
	Jismlarning o‘zaro   ta’siri. kuch
	
	
	

	20. 
	Nyutonning  birinchi qonuni — inersiya qonuni
	
	
	

	21. 
	Jism massasi  
	
	
	

	22. 
	Nyutonning ikkinchi qonuni
	
	
	

	23. 
	Nyutonning uchinchi qonuni
	
	
	

	24. 
	Elastiklik kuchi
	
	
	

	25. 
	Butun olam tortishish qonuni
	
	
	

	26. 
	Og‘irlik kuchi


	
	
	

	27. 
	Jismning og‘irligi
	
	
	

	28. 
	Yerning tortish kuchi ta’sirida jismlarning harakati


	
	
	

	29. 
	Yerning sun’iy yo‘ldoshlari
	
	
	

	30. 
	Impulsning saqlanish qonuni
	
	
	

	31. 
	Reaktiv harakat
	
	
	

	32. 
	Mexanik energiyaning saqlanish qonuni
	
	
	


Quvvat

	
	
	
	
	


Sana: “__” _______ 20___-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari:________________

MAVZU: SHISHA PRIZMA YORDAMIDA YORUG'LIKNING SPEKTRGA AJRALISHINI O'RGANISH
Mashg‘ulotning maqsadi: 

Ta’limiy: o’quvchilarda shisha prizma yordamida yorug’likning spektrga ajralishini o’rganish ko’nikmasini hosil qilish. 
Tarbiyaviy: Olgan bilimini amaliyotga qo’llashga o’rgatish.
Rivojlantiruvchi:  O’quvchilarni ilmiy dunyoqaraashini rivojlantirish.
Tayanch kompitensiyalar: Axborot bilan ishlash kompetensiyasi: turli axborot manbalaridan  kerakli ma’lumotlarni mustaqil ravishda izlab topa olishi va ulardan foydalanish, axborot xavfsizligi qoidalarini bilish va rioya qila olish.

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: o‘zlashtirgan bilimlariga tayangan holda mustaqil ravishda o‘zining fizik bilimlarini rivojlantirish, turli didaktik topshiriqlarni bajara olish, o‘z xattiharakatini muqobil baholay olish.

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasi: aniq hisob-kitoblarga asoslangan holda kundalik rejalarini tuza olish, formulalardan foydalanib, masalalar yecha olish; inson mehnatini yengillashtiradigan asboblardan foydalanish. 
Mashg‘ulot turi: Malakalarni rivojlantirish.

Mashg‘ulot usullari Mustaqil ish, savol-javob, demonstratsion
Mashg‘ulot materiallari:1. Fizika kitobi va multimediya mashg‘ulotlik. Kompyuter. CD disk.
Kerakli asboblar. Proyeksion apparat (ichida cho'g'lanma elektr lampasi va nurlarni to'plab beruvchi optik sistemasi bo'lgan qurilma); turli shishadan yasalgan prizmalar; ko'chma ekran.
Mashg‘ulotning borishi:

1.Tashkiliy qism

2.Ish haqida tushuncha

3.Ishning borishi:
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Ishni bajarish.
2. Proyeksion apparat yoqilib, undagi nur ingichka holatda prizmaga tushiriladi (buning uchun proyeksion apparatdan chiquvchi nurni tor tirqishdan o'tkaziladi).

3. Prizmani burib, ko'chma ekranda aniq yorug'lik spektri hosil qilinadi. Ekranda spektr kengligi o'lchab olinadi.

4. Tajribani boshqa prizmani qo'yib takrorlanadi.

5. Spektr kengligi prizma yasalgan shisha turiga, prizma asosining kengligiga bog'liqligi o'rganiladi. Natijalari doskaga yoziladi .

4. Mustahkamlash: Bajarilgan ish haqida xulosa yozish

5. Uyga vazifa: O’tilgan mavzualrni takrorlash

Maktab MMIBDO‘______________________ _______________sana______  _______ 20__yil                                                                                       

Sana: “__” _______ 20___-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari:________________
Mavzu: «Yorug’lik hodisalari»
Maqsad: 
Ta’limiy: Yorug’lik hodisalari bo’limiga oid olingan bilimlarni takrorlash. .

Tarbiyaviy: Olgan bilimini amaliyotga qo’llashga o’rgatish.
Rivojlantiruvchi:  O’quvchilarni aqliy rivojlantirish.
Tayanch kompitensiyalar: Axborot bilan ishlash kompetensiyasi: turli axborot manbalaridan  kerakli ma’lumotlarni mustaqil ravishda izlab topa olishi va ulardan foydalanish, axborot xavfsizligi qoidalarini bilish va rioya qila olish.

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: o‘zlashtirgan bilimlariga tayangan holda mustaqil ravishda o‘zining fizik bilimlarini rivojlantirish, turli didaktik topshiriqlarni bajara olish, o‘z xattiharakatini muqobil baholay olish.

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasi: aniq hisob-kitoblarga asoslangan holda kundalik rejalarini tuza olish, formulalardan foydalanib, masalalar yecha olish; inson mehnatini yengillashtiradigan asboblardan foydalanish. 
DTS talabi. “Yorug’lik hodisalari” haqida dastlabki ma’lumotlarni bilishi.

Mashg‘ulot turi: Sinov.

Metod. Test sinovi
Jihozi. Tarqatma materiallar.

Mashg‘ulotning borishi: 

1. Tashkiliy qism:

2. Test ishlash:                            

Testlar

1. Optik kuchi 4 dioptriya bo’lgan linzaning bosh fokus masofasi qanchaga teng?

A) 10sm     B) 15sm     C) 20sm     D) 25sm    E) 30sm
2. Buyum qavariq linzadan d<F masofaga qo’yilsa hosil bo’lgan tasvir qanday bo’ladi?

F-linzaning fokus masofasi.

A) Haqiqiy kichraygan, to’nkarilgan  B) Mavhum kichraygan to’g’ri

C) Mavhum kattalashgan to’g’ri       D) Haqiqiy kattalashgan, to’nkarilgan

E) Mavhum kichraygan, to’nkarilgan

3. Quyidagilardan qaysilari yorug’likning sun’iy manbalariga kiradi?

A) Oy Quyosh, yulduz        B) Elektr lampochkasi      C) Yaltiroq qo’ng’iz   D) Quyosh  E) Barchasi
4. Qaysi rangli nur uchburchakli prizmadan o’tganda eng katta burchakka og’adi?
A) Binafsha B) Yashil C) Qizil    D) Ko’k     E) Hammasi bir xii burchakka og’adi
5. Qanday rangdagi nurlarni ma’lum nisbatda qo’shilsa oq rang hosil bo’ladi?
A) Havorang, yashil, binafsha         B) Sariq, ko’k binafsha
C) Zarg ’oldoq, havorang yashil      D) Qizil, havorang, yashil   E) Hamma javob to’g’ri
6. Qizil rangdagi buyumga yashil shisha orqali qaralsa buyum qanday rangda ko’rinadi?
A) Yashil  B) Qizil   C) To’q sariq   D) Binafsha  E) Qora 

7. Linzaning fokus masofasi 4 sm. Uning optik kuchi necha dioptriya? 

A) 25  B) 4  C) 0,4 D) 0,25 E) 2 

8. O’zidan yorug’lik chiqaradigan jismlarga....deyiladi. 

A) yorug’lik qabul qilgichlar  B) yorug’lik manbalari 

C) tabiiy manbalar                  D) sun’iy manbalar         E) Hamma javob to’g’ri 

9. Oq yorug’likning tarkibiy qismlarga ajralish hodisasi nima deb ataladi?

A) Diffiiziya  B) Yorug’lik chiqarish   C) Dispersiya        D) Issiqlik chiqarish   E) Spektr 

10. Quyosh va Oyning tutilishi quyidagi qaysi qonun asosida tushuntiriladi.
A) Yorug’likning tushish burchagi qaytish burchagiga teng
B) Yorug’lik bir jinsli muhitda to’g’ri chiziq bo’ylab tarqaladi
C) Yorug’lik tezligi katta bo’lgan muhitdan tezligi kichik bo’lgan muhitga o’tganda sinish burchagi tushish burchagidan kichik bo’ladi
D) Yorug’lik bir muhitdan o’tganda shu muhitda qisman yutiladi 

E) Buyumlarning rangi shu buyumning sirti qaytaradigan yorug’lik rangi bilan aniqlanadi.

11. Yorug’likning tabiiy manbalariga nimalar kiradi. 

A) Quyosh, yaltiroq qo’ng’iz, chirindilar        B) Oy, yulduz, stol lampasi 

C) Sham, televizor ekrani    D) Quyosh, Oy, sham   E) Quyosh, yulduz 

12. Oy tutilishi qachon sodir bo’ladi?
A) Quyosh bilan Yer oralig’idan boshqa sayyoralar o’tganda    B) Yer, Quyosh va Oy orasiga tushib qolgan vaqtda

C) Oy Quyosh bilan yer orasiga tushib qolgan vaqtda      D) Quyosh bilan Oy oralig’idan boshqa sayyoralar o’tganda 

E) Yer bilan Oy oralig’idan boshqa sayyoralar o’tganda 

13. Quyoshdan Yerga issiqlik qaysi usulda uzatiladi? 

A) Konveksiya B) Issiqlik o’tkazuvchanlik

C) Nurlanish  D) Issiqlik almashinish E) Issiqlik yutilishi 

14. Linza deb ............... aytiladi?

A) shaffof jismga   B) nur tarqatuvchi jismga      C) nur sochuvchi jismga 

D) har ikkala tomoni sferik yoxud bir tomoni sferik ikkinchi tomoni yassi sirt bilan chegaralangan shaffof jismga

E) yassi sirt bilan chegaralangan shaffof jismga
15. Linzaning optik kuchi 2 dioptriyaga teng. Linzaning fokus masofasini toping.

A) 0,5sm  B) 2sm   C) 0,5m   D) 2m   E) 3sm
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Maktab MMIBDO‘______________________ _______________sana______  _______ 20__yil   

Sana: “__” _______ 20___-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari:________________
MAVZU: TOVUSH MANBALARI VA UNI QABUL QILGICHLAR
Mashg‘ulotning maqsadi: 

Ta’limiy: tovush haqidagi tushunchalar, uning manbalari va qabul qilgichlari haqida o’quvchilarga ma’lumotlar berish.
Tarbiyaviy:  Aqliy tarbiya. Kasbga yo’llash.

Rivojlantiruvchi: Mantiqiy  fikrlash qobiliyatini rivojlantirish.

Tayanch kompitensiyalar: Axborot bilan ishlash kompetensiyasi: turli axborot manbalaridan  kerakli ma’lumotlarni mustaqil ravishda izlab topa olishi va ulardan foydalanish, axborot xavfsizligi qoidalarini bilish va rioya qila olish.

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: o‘zlashtirgan bilimlariga tayangan holda mustaqil ravishda o‘zining fizik bilimlarini rivojlantirish, turli didaktik topshiriqlarni bajara olish, o‘z xattiharakatini muqobil baholay olish.

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasi: aniq hisob-kitoblarga asoslangan holda kundalik rejalarini tuza olish, formulalardan foydalanib, masalalar yecha olish; inson mehnatini yengillashtiradigan asboblardan foydalanish. 

DTS talabi: Tovush manbalari va uni qabul qilgichlarni bilishi.
Mashg‘ulot turi: Yangi bilim berish.

Mashg‘ulotning usuli: Suhbat, aqliy hujum. 

Mashg‘ulot materiallari: 1. Fizika kitobi va multimediya mashg‘ulotlik. 2. Mikrofon, dinamik, kamerton, musiqa asboblari (yoki ularning o’yinchoq maketlari), metall chizg’ich.

Mashg‘ulotning borishi:
1. Tashkiliy qism    Guruhlarni tashkil etish. Taqdimot(O’qituvchining o’zi tanlagan usuli bilan o’tkaziladi.) Taqdimotlari davomida yangi mavzu bo’yicha fikrlar tinglanadi.

2.O’tilgan mavzuni so’rash: O’rganilgan mavzular eslanadi.
3. Yangi mavzuning bayoni: 

Tovush qanday hosil qilinishini o'rganish uchun quyidagi tajribani o'tkazaylik. Chizg'ichni olib, parta chetiga uchini uzun qilib chiqargan holda qo'yaylik. Qolgan qismini rasmda ko'rsatilganidek qo'l bilan bosib ushlaylik. Uzun uchidan bosib qo'yib yuborsak, chizg'ich uchi tebrana boshlaganini ko'ramiz. Bunda tovush chiqadimi? Chizg'ich uchini parta ustiga

surib tajribani takrorlaymiz. Bunda tovush eshitiladi. Chizg'ichning tebranuvchi qismini kamaytirib borsak, tovush aniqroq eshitila boshlaydi.

1. Demak, tovush chiqaruvchi barcha manbalarda nimadir tebranar ekan. Har qanday takrorlanuvchi harakatga tebranma harakat deyiladi.
2. 1 sekund vaqt davomidagi tebranishlar soniga tebranishlar chastotasi deyiladi. Chastotani § harfi bilan belgilanadi. Agar jism 1 sekundda 1 marta tebransa, uning chastotasini 1 Gers (Hz) deb qabul qilingan. 1 Hz =

Inson qulog'i 16 Hz dan 20000 Hz gacha bo'lgan tovushlarni seza oladi. 16 Hz dan kichik tovushlarni infratovush va 20000 Hz dan kattalarini ultratovush deyiladi.

Aniq bir chastotali tovush chiqaradigan asbobga kamerton deyiladi. Kamertonni 1711-yilda ingliz musiqachisi J. Shorom ixtiro qilgan bo'lib, musiqa asboblarini sozlashda foydalangan. Kamerton ikki shoxli metall sterjendan iborat bo'lib, o'rtasida tutqichi bor. Rezina tayoqcha bilan kamertonning bir shoxchasiga urilsa, ma'lum bir tovush eshitiladi. Kamertonning tebranishiga ishonch hosil qilish uchun ipga birorta yengil sharchani osib, uni kamertonning ikkinchi shoxchasiga tegizib qo'yamiz. Kamertondan ovoz chiqqanda sharcha ham tebranib turganligini ko'rish mumkin. Kamertondan chiqadigan ovozni kuchaytirish uchun u yog'ochdan yasalgan qutiga o'rnatiladi. Bu qutini rezonator deyiladi. Shu maqsadda rubob, tor, dutor, tanbur kabi asboblarda tebranuvchi sim ostiga yupqa parda qo'yiladi. 
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Odamning ham tovush chiqaruvchi og'zi kamertonga o'xshaydi. Til tebranuvchi jism bo'lsa, og'iz bo'shlig'i va tomog'i rezonator vazifasini bajaradi.
4. Mashg‘ulotni mustahkamlash uchun  quyidagi va multimediya mashg‘ulotligidagi savollar olinadi:
1. Kamerton shoxchasining uzunligi o’zgartirilsa, undan chiquvchi tovush qanday o’zgaradi?
2. Quloq tovushni qanday qabul qilishi haqida Sizda qanday fikrlar bor?
3. Tor, ruboblarga nima sababdan yupqa parda qoplanadi?
5. O’quvchilarni baholash. O’quvchilar mashg‘ulotdagi ishtirokiga qarab baholanadi.

6. Uyga topshiriqlar. Mashg‘ulotlikdan mavzuga doir materiallarni o’qish va topshiriqlarini bajarish.

Maktab MMIBDO‘______________________ _______________sana______  _______ 20__yil   

Sana: “__” _______ 20___-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari:________________

Mavzu: Musiqiy tovushlar va shovqinlar.  Tovush va salomatlik. 

Mashg‘ulotning maqsadi:

 Ta’limiy: Musiqiy tovushlar va shovqinlar.  Tovush va salomatlik. Me’morchilikda tovush kabi tushunchalarni shakllantirish.

Tarbiyaviy kasbga yo’llash.

Rivojlantiruvchi: Mantiqiy  fikrlash qobiliyatini rivojlantirish.

Tayanch kompitensiyalar: Axborot bilan ishlash kompetensiyasi: turli axborot manbalaridan  kerakli ma’lumotlarni mustaqil ravishda izlab topa olishi va ulardan foydalanish, axborot xavfsizligi qoidalarini bilish va rioya qila olish.

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: o‘zlashtirgan bilimlariga tayangan holda mustaqil ravishda o‘zining fizik bilimlarini rivojlantirish, turli didaktik topshiriqlarni bajara olish, o‘z xattiharakatini muqobil baholay olish.

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasi: aniq hisob-kitoblarga asoslangan holda kundalik rejalarini tuza olish, formulalardan foydalanib, masalalar yecha olish; inson mehnatini yengillashtiradigan asboblardan foydalanish. 

DTS talabi: Musiqiy tovushlar va shovqinlar. Tovush va salomatlik. Me’morchilikda tovushni bilishi.
Mashg‘ulot turi:  Yangi bilim beruvchi.

Mashg‘ulotning usuli: Suhbat, aqliy hujum.

Mashg‘ulot materiallari: 1. Fizika mashg‘ulotligi va multimediya mashg‘ulotligi.. 2. Plakatlar. 3. Doska, bo’r.
                                                     Mashg‘ulotning borishi.

1. Tashkiliy qism   Guruhlarni tashkil etish. Taqdimot. (O’qituvchi tanlagan usul bilan jarayon amalga oshadi.)       

2.O’tilgan mavzuni so’rash: 1. Dengiz tubiga yuborilgan ultratovush 4 s dan so’ng qaytib keldi. Dengizning chuqurligi qanchaga teng?

3. Yangi mavzuning bayoni:  
Yuqorida aytganimizdek, biz tovushlar olamida yashaymiz. Bu tovushlar yoqimli bo'lsa, musiqiy ta'sir qildi deymiz. Yoqmasa, buncha shovqin deymiz. Yig'layotgan chaqaloqning ovozi onasiga yoqimli bo'lsa, begona kishiga shovqin bo'lib tuyuladi. Kimgadir nog'oraning ovozi musiqiy tuyulsa, kimdir uni shovqin sifatida qabul qiladi. Shu sababli ularni qat'iy chegaralash qiyin. Latifani eslaylik. «Nasriddin bir kuni musiqachi tanishinikiga mehmon bo'lib boribdi. Tanishi unga turli xil musiqa asboblarini uzoq vaqt davomida chalib ko'rsatibdi-da, so'rabdi: «Mulla Nasriddin, shu musiqa asboblaridan qaysi birining ovozi sizga yoqadi» - desa, Nasriddin qorni ochib ketganligidan: «Menimcha eng yaxshi ovoz, kapgirning qozonga urilishidan chiqqan ovoz», - degan ekan». Shunga ko'ra, odamlarga turli tovushlar turlicha ta'sir ko'rsatadi. Umuman olganda, ko'pchilikka musiqiy tovushlar yoqadi. Musiqa asboblarida tovushlar quyidagicha hosil qilinadi: havo ustuni tebranishi (karnay, surnay, klarnet, fleyta, saksofon va h.k.), tor tebranishi (rubob, tor, dutor, tanbur, skripka, violonchel, g'ijjak va h.k.), tarang tortilgan teri yoki membrana tebranishi (doira, baraban, nog'ora va h.k.) va elektron asboblardagi tebranishlar tufayli.

Ular chiqaradigan tovushlarning chastotasi, balandligi, tembri turlicha bo'ladi. Masalan, skripka chiqaradigan tovush chastotasi 260-15000 Hz, klarnetniki 150-8000 Hz, nog'oraniki 90-14000 Hz atrofida bo'ladi. Musiqiy tovushlarning parrandalarga, uy hayvonlariga ta'siri borligi ham o'rganilgan. Har qanday yoqimli kuy yoki ashulani ham juda baland ovozda qo'yilsa, u shovqinga aylanadi. Shovqin inson asabiga va salomatligiga ta'sir ko'rsatadi. Shu sababli shovqindan asrash uchun tovush yutuvchi vositalardan foydalaniladi. Narsa va vositalarning tovushni yutish xossasini belgilash uchun tovush yutish koeffitsiyenti (§) deb ataluvchi kattalik kiritiladi. § - yutilgan tovush energiyasining tushgan tovush energiyasiga nisbati bilan o'lchanadi. 
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Quyidagi jadvalda § kattalikning turli materiallar uchun qiymati keltirilgan (tovush chastotasi 500 Hz).

Shovqinlarning inson salomatligiga salbiy ta'siri bo'lganligidan, ularni kamaytirish choralari ko'rilmoqda. Masalan: Yevropa mamlakatlari shovqini ma'lum chegaradan oshadigan samolyotlarni mamlakat hududida uchish, aeroportlariga qo'nishni taqiqlab qo'ydi.

Binolarni loyihalashda ham tovush tarqalishiga e'tibor beriladi. Shu sohani o'rganadigan fan bo'limi me'morchilik akustikasi deb ataladi. Yaxshi loyihalangan teatr zallarida, sahnada pichirlab aytilgan tovush zalning istalgan joyida eshitiladi. Bu binoning shipiga qaralsa, uning shakli ichi bo'sh tuxum po'chog'iga o'xshab qurilgan bo'ladi. Shunda sahnadan chiqqan tovush unga urilib, zalning istalgan joyiga bir xil masofani o'tib boradi. Bunday zallarning tomoshabin o'tiradigan, yuradigan hamma joylariga ular tomonidan chiqadigan shovqinlarni yutuvchi materiallar qoplanadi.

4. Mashg‘ulotni mustahkamlash. 

1. Ko'pgina eshiklarni ochganimizda skripka ovoziga o'xshash tovush eshitiladi. Biini qanday tushuntirish mumkin?

2. Ko'p qavatli uyda vashaganda gilamni qaysi tomondagi devorga osish foydali?

3. Ishlab turgan mashina dvigatelining ovozini eshitib, lining mexanizmlarining faolivati to'g'risida ma'lumot olish mumkinmi?

5.O’quvchilarni baholash: O’quvchilar mashg‘ulot davomidagi ishtirokiga ko’ra baholanadi
6. Uyga topshiriq. Savollarga javob topib kelish

Maktab MMIBDO‘______________________ _______________sana______  _______ 20__yil   

Sana: “__” _______ 20___-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari:________________
Mavzu:    JISMLARNING HARAKATI 

Mashg‘ulotning maqsadi:

· mashg‘ulotlikning maqsadlari va vazifalari haqida tushuncha berish;

·  mashg‘ulotlikdagi materiallarni o‘rganish usullarini tushuntirish;

· o'quvchilarga o‘rganiladigan ma’lumotlar  haqida  tushunchalar  berish.

Mashg‘ulot materiallari va jihozlari: 7 sinf, fizika“ mashg‘ulotligi. .

2.,,Mavzuga oid chizmalar

3.Doska, bo‘r, daftar.

4.Tarqatma material: mashg‘ulotda o‘rganiladigan  asosiy atamalar  va  tushunchalar yozilgan kartochkalar.

I. Tashkiliy qism: 5.Sinfda o‘quvchilarni mashg‘ulotga jalb qilib, ishchi muhitni yaratish.

6.Sinf holati bilan tanishish va davomadni aniqlash
II. Mashg‘ulotning mazmuni:

7.Mashg‘ulotlikning dasturi, maqsadlari va vazifalari.

8.Mashg‘ulotlikdagi materiallar tizimi va uni o'rganish uslubiyati va usullari.

9.O‘rganiladigan ma’lumotlar hayotiy bog’liqligi..

III. Mashg‘ulot mazmunini  ro‘yobga  chiqarish  ustida  ishlash:

. O'qituvchining 7-sinfdagi ,, fizika“ fani vazifalari va xususiyatlari, mashg‘ulotlikdagi materiallar tizimi, uni o’rganish uslubiyati va usullari to‘g‘risida tushuntirish.

Yangi mashg‘ulot bayoni:

Tevarak-atrofmizda  velosiped,  avtomobil va odamlar yurishini; osmonda qush, vertolyot,  samolyot  va  raketalar  uchishini (2-rasm);  suvda  baliq,  akula  va  delfinlar suzishini; Yer Quyosh atroda, Oy esa Yer atrofda aylanishini kuzatishimiz mumkin. Jismning  harakati  ma’lum  qonun-qoi da    larga  bo‘ysunadi.  Masalan,  olimlar  kuza    tish  natijalari  asosi da  osmon  jism    larining  qaysi  vaqt da  fa zo   ning  qaysi  joyida bo‘lishini aniq lay ola dilar. Jumladan, ular Oy  va  Qu yosh ning  qa chon  tutilishini  oldin  dan  aytib  berishlari  mumkin.Har qanday jismning mexanik harakatiboshqa  jismga  nisbatan  kuzatiladi.Masalan,  avtomobil  ko‘cha  bo‘yidagi  da   raxt  yoki  binolarga  nisbatan,  daryo  suvi qir g‘oq    lar ga  nisbatan,  samolyot  Yerdagi bino,    osmon dagi  bulutlarga  nisbatan  hara  kat  qiladi.  Jism  harakati  kuza tuv chining  vaziyatiga  qarab  turlicha  bo‘ladi.
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Harakatning nisbiyligiOdatda,  jismning  vaziyati  yerga  nisbatan  o‘zgarmasa,  u  tinch  turibdi, deymiz. Aslida, jismning tinch yoki harakat holati nisbiydir. Qayiqda o‘tirgan odam  qayiqqa  nisbatan  tinch  holatda  bo‘lsa,  daryo  qirg‘og‘iga  nisbatan harakatda bo‘ladi. Yerdagi barcha narsalar go‘yoki tinch turganga o‘xshaydi. Lekin ular Yer bilan birga Quyosh atrofda aylanadi, ya’ni harakatda bo‘ladi. Ma’lum  tezlikda  ketayotgan  poyezd  ichida  yurib  ketayotgan  odam  vagonga nisbatan  kichik  tezlikda  harakatlansa,  tashqaridagi  temiryo‘l  relsiga  nisbatan katta  tezlikda  harakatlanayotgan  bo‘ladi.  Bu  odam  tezligi  turli  jismlarga nisbatan  turlicha  bo‘ladi.  Boshqa  jismlar  bo‘lmasa,  yakka  bir  jism  tezligi haqida  biron  bir  fi kr  yuritish  mumkin  emas.

Sanoq jism

Harakatning  nisbiyligini  hisobga  olish  uchun  «sanoq  jism»  tushunchasi kiritiladi.  Masalan,  odam  va  avtomobillarning  harakati  yoki  tinch holati  Yerga  nisbatan  olinadi.  Bu  holda  Yer  –  sanoq  jism  hisoblanadi. Atrofi mizdagi  barcha  jismlarning  tinchlik  holati  yoki  mexanik  harakati  ana shunday  sanoq  jismlarga  nisbatan  qaraladi.  Agar  Yerning  Quyosh  atrof dagi harakati  qaralayotgan  bo‘lsa,  Quyosh  sanoq  jism  bo‘ladi.

Sanoq sistemasi

Jismning  mexanik  harakati  haqida  to‘liq  ma’lumot  berish  kerak  bo‘lsin.  Masalan,  avtomobil shaharning A punktidan B punktiga borishini tahlil qilaylik.  Uning  tekislikdagi  hara katini  ifodalash uchun  quyidagi  usuldan  foydalanishimiz  mumkin. Shahar  xaritasini  olib,  unda  harakat  boshlangan A punkt, ya’ni sa noq jismni topamiz (4-rasm). Shu nu q tadan  o‘tuvchi  G‘arbdan  Sharqqa  va  Janubdan  Shimolga  yo‘nalgan  ikkita  masshtabi  ko‘r     satilgan  o‘q  o‘tkazamiz.  Bu  bilan  ikki  o‘l chamli koordinatalar  sistemasini  hosil  qilamiz.  Avtomobil yurgan  ko‘chalar  bo‘yicha  chiziq  o‘tkazsak,  avto mobilning  koordinatalar boshiga  nisbatan  harakat  yo‘li  chizmasini  ifodalagan  bo‘lamiz.  Endi  harakat davomida  avtomobilning  koordinatalar  boshiga  nisbatan  qayerda  va  qachon bo‘l gani  aniq  ko‘rsatilsa,  harakat  haqida  batafsil  ma’lumot  berilgan  bo‘ladi.Agar parvozdagi raketaning koordinatalarini ifodalamoqchi bo‘lsak, uningbalandlik  bo‘yicha  harakati  haqidagi  ma’lumotlarni  ham  ko‘rsatishimiz kerak  bo‘ladi.  Buning  uchun  tekislikdagi  koordinatalar  sistemasida  yuqoriga yo‘nalgan  va  koordinata  boshidan  o‘tuvchi  perpendikulyar  o‘q  o‘t ka   za  miz. Natijada  uch  o‘lchamli  koordinatalar  sistema  si  hosil  bo‘la di.Raketaning  harakatini  to‘liq  ifodalash  uchun  uchta  parametr  ko‘r sa tiladi:)  sanoq  jism  (bu  misolda  Yer  shari  olina  di);2)  koordinatalar  sistemasi  (koordinata  markazi Yer  sharida  raketa  uchganjoydagi  nuqtaga  joylashtiriladi);3)  vaqt  sanog‘i  (raketa  uchish  trayektoriyasining  ma’lum  bir  nuqtasida qaysi  vaqtda  bo‘lgani).

IV. O‘rganilgan mavzuni mustahkamlash:

.Savol-javob va mavzuning asosiy mazmunini takrorlash orqali amalga oshiriladi.

2..Guruhlarda  ishlash  yakunlarini  chiqarish.

V. Mashg‘ulot yakunlarini chiqarish:

O‘qituvchi o‘quvchilar bajargan yozma va og‘zaki javoblar uchun qo’yilgan baholarni e’lon qiladi va yuzaga kelgan savollarga javob qaytaradi.

VI. Uyga vazifa:O’rganilgan mavzu savollariga javoblar tayyorlash.

Maktab MMIBDO‘______________________ _______________sana______  _______ 20__yil   
                                                   Zokirjon Admin bilan 
90-530-68-66 yoki 91-397-77-37 nomerga murojaat qilishingiz yoki shu nomerlardagi telegram orqali bog’lanishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi 

6-7-sinflarga iqtidorli o‘quvchilar uchun fizika fanidan 34 soatli to‘garakni to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing.
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Narxi:   15 ming so‘m

                         Telegram kanalimiz:
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               @Maktablar_uchun_hujjatlar  
                                                                                                                                            
 To‘lov uchun:  UZCARD *880*8600 0609 4180 8876*summa#

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon






DIQQAT!!!


Sizga buni omonat qilib beramiz.


Buni to‘liq holda olganingizdan so‘ng:


Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.


Eng yaqin insoningizga ham bermang


Kanal va gruppalarga tarqatmang.


Omonatga hiyonat qilmang








ДИҚҚАТ


Каналга қўйиш


Гуруппаларга тарқатиш  ТАЪҚИҚЛАНАДИ.


Муаллифлик ҳуқуқи ҳимояланган








